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Zuverlassig an Ihrer Seite

Suchtambulanz

Unser Beratungs- und Behandlungsangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche
aus Oberbayern, die in problematischem Malf3 Alkohol und Drogen konsumieren.
Wir beraten und behandeln au3erdem Kinder und Jugendliche, die tbermaRig oft ihr
Smartphone, die Spielekonsole oder das Internet nutzen.

Facharztinnen und Fachéarzte, Psychologinnen und Psychologen, eine Mitarbeiterin
des Pflege- und Erziehungsdienstes und unser sozialpddagogischer Fachdienst
betreuen die minderjahrigen Patientinnen und Patienten.

Diagnostik

e Einschatzung des Konsumverhaltens und einer mdglichen damit
einhergehenden Gefahrdung

e Diagnostik bezlglich moglicher Komorbiditaten (Begleiterkrankungen), z.B.:
o Depressionen

ADHS

Stérungen des Sozialverhaltens

Angststérungen

Psychotische Stérungen
o Traumafolgestérungen etc.

e Erganzende testpsychologische Untersuchungen
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Beratung und Behandlung

e Ambulante suchtspezifische Gruppentherapien (Psychoedukationsgruppe fir
substanzgebundene Siichte, Medienkompetenzgruppe)

e Behandlung begleitender (komorbider) psychischer Stérungen inkl.
medikamentdser Behandlung

e Beratung bei schulischen und juristischen Problemen

e Termine im Anschluss an eine stationdre Behandlung zur Nachsorge und ggf.
Ruckfallprophylaxe

e Drogenscreenings zur Verlaufskontrolle
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Vermittlung weiterfihrender Hilfsangebote

e Vermittlung wohnortnaher Unterstiitzungsangebote der Jugend- und
Suchthilfe:
o Sucht-Beratungsstellen
o Niedergelassene Arztinnen und Arzte/Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten
o Ambulante und stationare JugendhilfemalRnahmen Uber die
zustandigen Jugendamter

Sollte eine ambulante Behandlung nicht ausreichen, bieten wir

e Einleitung einer Aufnahme auf unsere geschutzt gefiuihrte Station fur Kinder
und Jugendliche mit Suchtproblemen (Station 6)

e Vorgesprache zum Kennenlernen des Behandlungsprogramms

e Unterstltzung bei der Suche und Beantragung einer suchtspezifischen,
stationaren Langzeitentwéhnungsbehandlung



