
AD(H)S-Elterntraining 
Stark für Ihr Kind – stark für den Familienalltag!

Ein praxisnahes Gruppenangebot für Eltern von Kindern und Jugendlichen mit 

der Diagnose AD(H)S. Sie erhalten praxisnahes Wissen über AD(H)S und lernen 

Strategien kennen, mit denen Sie Ihr Kind im Alltag gezielt unterstützen können. 

Was Sie erwartet

 Fachliche Leitung 
der Gruppe durch ein 
interdisziplinäres Team

Wissensvermittlung 

zu AD(H)S und dessen 
Behandlung

 Praxisideen für den Alltag

Austausch mit anderen Eltern

Warum ist 
das Training wichtig?

• Es erleichtert den 
Familienalltag

• Es stärkt Ihr Kind in der 
Schule und Zuhause

• Es fördert Ihre Gelassenheit 
und Handlungssicherheit

Rahmenbedingungen

Dauer: 8 Termine, wöchentlich 
(je 75 Minuten)
Ort: kbo-Heckscher-Klinikum 
Rosenheim, Ellmaierstraße 27

Weitere Infos & Anmeldung
über unser Sekretariat 
Telefon | 08031 3044-0 
E-Mail | info.hek-ros@kbo.de
(QR-Code)


