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Lebenslauf Priv.-Doz. Dr. med. Katharina Bühren  

  

  

Berufliche Laufbahn______________________________________________________   

  

kbo-Heckscher-Klinikum – seit 06.2016 

06.2016 – 12.2019 Ambulanz Wolfratshausen, seit 11.2018 als Oberärztin  

01.2020 – 02.2022 Oberärztin Akutbereich München-Giesing 

seit 03.2022 Ärztliche Direktorin  

 

Uniklinik der Rheinisch-Westfälischen Technischen Hochschule Aachen (RWTH)  
 

11.2010 – 05.2016  Oberärztin an der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters der RWTH Aachen  

04.2010 – 10.2010  Funktionsoberärztin an der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters der RWTH Aachen  

06.2005 – 03.2010  Ärztin in Weiterbildung an der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und  
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters und der Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie der RWTH Aachen  

  

 

Ausbildung und akademischer Werdegang_________________________________  

 

seit 02.2020 Lehrbefugnis an der LMU München 

01.2018 Habilitation „Verlaufsforschung zur adoleszenten Anorexia 
nervosa“, Uniklinik der RWTH Aachen 

09.2010 Facharztanerkennung Kinder- und Jugendpsychiatrie, -
psychosomatik und -psychotherapie 

05.2007 Promotion am Klinikum rechts der Isar der TU München 

10.2000 – 05.2005 Technische Universität München, Klinisches Studium 

Ärztliche Prüfung und Approbation 

2004 Praktisches Jahr-Tertial in Melbourne, Australien und  

ERASMUS-Stipendium/PJ-Tertial in Alicante, Spanien 

2001 Auslandsfamulatur in Cordoba, Argentinien 



kbo-Heckscher-Klinikum gGmbH für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik, Psychotherapie – Klinik 
des Bezirks Oberbayern (kbo) Deisenhofener Straße 28, 81539 München | Geschäftsführer: Birk Heinrich | 
Ärztliche Direktorin: Priv.-Doz. Dr. med. Katharina Bühren | Direktorin für Pflege und Erziehung: Lena 
Heyelmann, M.A. 

10.1998 – 09.2000 Universität Regensburg 

Vorklinisches Studium    

 

 

Tätigkeiten und Funktionen________________________________________________   

 

seit 2006 Mitglied der „Deutschen Gesellschaft für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie e.V.“ 

seit 2011 Mitglied der „Deutschen Gesellschaft für Essstörung e.V.“ 

2011-2018 Mentorin im Mentoring-Programm „TANDEMmed“ der RWTH Aachen  

seit 2014 Vorstandsmitglied des 

„Kompetenznetz Anorexie-Register Deutschland e. V.“ 

seit 2014 Reviewer-Tätigkeit bei internationalen und nationalen 

Fachzeitschriften 

seit 2016 Mentorin im Mentoring-Programm des „Deutschen Ärztinnenbundes“ 

seit 2022  Mitglied Gesundheitsbeirat der LH München, Arbeitskreis „Seelische 

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen“ 

2023 Mitglied des Vorstands der Stiftung „Kindergesundheit“, München   

2023 Mitglied im Stiftungsrat „Run to the hills-Stiftung“, Miesbach  

seit 2023 Mitglied der Arbeitsgruppe „Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie“ der Bundesärztekammer, Berlin  
 

 


