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Kindliches Alter, jugendliche Patientinnen und Patienten: Das kbo-

Heckscher-Klinikum Wasserburg wird 10 Jahre alt 

 

 

München, 09. Oktober 2023 – Am 15. Oktober 2013 eröffnete die 

„Adoleszentenstation“ des kbo-Heckscher-Klinikums auf dem Gelände des Inn-

Salzach-Klinikums in Wasserburg am Inn. Sie bietet zwanzig Plätze für Jugendliche 

mit psychischen Störungen bis zur Vollendung des 20. Lebensjahres. 

 

Wer adoleszent ist, entwickelt sich vom Jugendlichen zum jungen Erwachsenen. Die 

Adoleszenz stellt eine besonders anfällige Phase für psychische Störungen dar. Weil diese 

Phase aber oft über die Volljährigkeit hinaus anhält, nimmt der Standort Wasserburg 

Jugendliche zwischen 16 und 20 Jahren auf. „Wir haben hier ein Spezialangebot in 

Kooperation mit dem Inn-Salzach-Klinikum, das junge Menschen mit psychischen Störungen 

in der Phase der Transition vom Jugend- zum Erwachsenenalter in besonderer Weise 

gerecht wird“, so Priv.-Doz. Dr. med. Katharina Bühren, die Ärztliche Direktorin des kbo-

Heckscher-Klinikums. Die überaus gute Zusammenarbeit mit der angrenzenden 

Erwachsenenpsychiatrie zeigt sich zum Beispiel bei der Teilnahme der jugendlichen 

Patientinnen und Patienten an den Therapieangeboten des Inn-Salzach-Klinikums. Auf der 

offen geführten Station mit zwanzig Plätzen werden junge Menschen mit Angst- und 

Zwangsstörungen, Anpassungs- und Trauma-Folgestörungen, körperlichen Beschwerden 

ohne klare organische Ursache, psychotischen Störungen und Persönlichkeitsstörungen 
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behandelt. Das multiprofessionelle Team besteht aus Ärztinnen und Ärzten, Psychologinnen 

und Psychologen, dem Pflege- und Erziehungsdienst, dem Sozialdienst und der Verwaltung. 

„Wir haben hier in den verschiedenen Berufsgruppen bodenständige, herzliche Menschen, 

die an unserer Klientel interessiert sind und die gut im Team zusammenarbeiten,“ so Dr. 

med. Thomas Jäger, Oberarzt der Adoleszentenstation. Den teilweise schwer erkrankten 

Jugendlichen bietet die Station ein fachärztlich geleitetes, multimodales 

Behandlungskonzept, das sie in der Autonomieentwicklung unterstützt und so zu einem 

guten Start ins Erwachsenenleben verhilft. 

 

(2115 Zeichen inkl. Leerzeichen) 

BU: Adoleszentenstation des kbo-Heckscher-Klinikums in Wasserburg am Inn 
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kbo-Heckscher-Klinikum 

 

Das kbo-Heckscher-Klinikum für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 

Psychotherapie blickt auf eine über 90-jährige Geschichte zurück. Es ist ein 

Tochterunternehmen des Kommunalunternehmens „Kliniken des Bezirks Oberbayern“, kurz 

kbo. Das kbo-Heckscher-Klinikum ist die größte Fachklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

in Deutschland und hat einen Pflichtversorgungsauftrag für Oberbayern. Seit 2000 ist das 

Klinikum akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universität München. An 

zehn Standorten mit 198 vollstationären und 84 teilstationären Plätzen sind circa 900 

Mitarbeitende beschäftigt. Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Ambulanzen. 

2022 wurden rund 2.300 junge Menschen stationär und rund 11.700 junge Menschen 

ambulant in unseren Kliniken behandelt. Standorte sind: München-Giesing (Haupthaus), 

Rosenheim, Rottmannshöhe (Starnberger See), Haar, Wasserburg, Landsberg/Lech, 

Ingolstadt, Waldkraiburg, Wolfratshausen und die Therapeutische Wohngruppe in München-

Schwabing. 
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