Heckscher-Klinikum

kbo

Zuverldssig an lhrer Seite

) ] kbo-Heckscher-Klinikum fiir Kinder- und
kbo-Presseinformation Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie
Frau Ruth Alexander
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Arbeitstage: Mo - Do
Tel. | 089 9999-1053
E-Mail | ruth.alexander@kbo.de

www.kbo-heckscher-klinikum.de

Erwachsen geworden und immer noch fur Kinder und Jugendliche

da: Das kbo-Heckscher-Klinikum Rosenheim wird 20 Jahre alt

Minchen, 25. Juli 2022 — Am 1. August 2002 eroffnete das kbo-Heckscher-Klinikum
seinen Rosenheimer Standort in der Ellmaierstralle. Mal3geblich vorangetrieben hatte
das Projekt Prof. Franz-Joseph Freisleder, ehemaliger Arztlicher Direktor des
Klinikums mit seinem Hauptsitz in Minchen, gemeinsam mit der friheren

Oberblrgermeisterin Gabriele Bauer.

Unter der oberéarztlichen Leitung von Myriam Schroeder widmete sich das multiprofessionelle
Team - bestehend aus Fachéarzten fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Psychologen und Psychotherapeutinnen, Kreativ- und Sprachtherapeuten, Pflegern,
Erziehern und Sozialpddagoginnen - von Anfang an der psychischen Gesundheit ihrer
jungen Patientinnen und Patienten. In unmittelbarer Nachbarschaft zum RoMed-Klinikum
stehen dreil3ig stationére und zehn teilstationare Behandlungsplatze fur 5- bis 14-jahrige
Kinder zur Verfigung. Das Team behandelt sdmtliche kinderpsychiatrische Krankheiten, mit
einem Schwerpunkt auf friihen Essstérungen, Depressionen, Angst- und Zwangsstérungen
und ADHS. Seit 2018 gibt es auch eine Tagesklinikgruppe fur Vorschulkinder.

»,In den vergangenen zwanzig Jahren haben wir uns stets den verénderten Bedurfnissen
angepasst und diverse Gruppenangebote etabliert. Dartiber hinaus bieten wir Reittherapie,
tiergestitzte Therapie und eine Klettergruppe an. Alle Patientenzimmer verfligen tber eine

eigene Nasszelle. Und wir haben uns sehr gefreut, als unsere Klinikschule, die Carl-August-
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Heckscher-Schule, ihr eigenes Schulgebdude beziehen konnte. Denn gerade in der
Altersgruppe unserer Rosenheimer Patienten sind Probleme in der Schule sehr haufig®, so
Schroeder.

In der Ambulanz, die auch fur Jugendliche bis 18 Jahre Anlaufstelle ist, diagnostiziert und
behandelt das Team um Oberérztin Schroeder das gesamte Diagnosespektrum kinder- und
jugendpsychiatrischer Stérungsbilder. Erganzt wird das Angebot durch eine
Spezialsprechstunde fur Kinder und Jugendliche mit Essstérungen. ,Ich bin sehr froh, dass
wir in Rosenheim ein derartiges Angebot vorhalten kénnen. Die Corona-Pandemie hat
gezeigt, dass es bei den Essstdrungen einen ahnlichen Trend gibt wie bei anderen
psychischen Stérungen wie beispielsweise Depressionen: Kinder und Jugendliche, die
vorher schon Schwierigkeiten hatten, sind wahrend der Pandemie vermehrt unter Druck
gekommen, was zu einer Verschlechterung und Zuspitzung der vorbestehenden Problematik
gefiihrt hat,“ so Priv.-Doz. Dr. med. Katharina Biihren, Arztliche Direktorin des kbo-
Heckscher-Klinikums.

Um den Kindern und Jugendlichen den Aufenthalt so angenehm wie moglich zu machen,
wurde vor kurzem ein neuer Spielplatz im weitlaufigen Klinikgarten erdffnet und der alte
Wasserspielplatz saniert, auch dank einer Férderung von ,BR-Sternstunden®. Auf Spenden
ist auch das bei den Kindern sehr gefragte Foto-Projekt ,Lightpainting“ angewiesen. Hier
entstehen unter der Leitung des stellvertretenden Stationsleiters Frank Baehrens in den
Ferien mittels einer speziellen Foto-Technik kiinstlerische Fotos, die nicht nur das Team in
Rosenheim begeistern. Das kbo-Heckscher-Klinikum Rosenheim hat das 20-jahrige

Jubilaum Ubrigens mit einem Sommerfest fur alle Mitarbeitenden am 19. Juli gefeiert.
(3308 Zeichen inkl. Leerzeichen)
kbo-Heckscher-Klinikum

Das kbo-Heckscher-Klinikum fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie blickt auf eine Gber 90-jahrige Geschichte zurtick. Es ist ein
Tochterunternehmen des Kommunalunternehmens ,Kliniken des Bezirks Oberbayern®, kurz
kbo. Das kbo-Heckscher-Klinikum ist die grofdte Fachklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
in Deutschland und hat einen Pflichtversorgungsauftrag fiir Oberbayern. Seit 2000 ist das
Klinikum akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen. An

derzeit zehn Standorten mit 198 vollstationaren und 84 teilstationaren Platzen sind circa 850
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Mitarbeitende beschaftigt. Erganzt wird das Behandlungsangebot durch die Ambulanzen.
2021 wurden rund 2.000 junge Menschen station&r und rund 11.800 junge Menschen
ambulant in unseren Kliniken behandelt. Standorte sind: Miinchen-Giesing (Haupthaus),
Rosenheim, Rottmannshéhe (Starnberger See), Haar, Wasserburg, Landsberg/Lech,
Ingolstadt, Waldkraiburg, Wolfratshausen und die therapeutische Wohngruppe in Minchen-
Schwabing.
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